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Energie 1494kJ/354kcal Fibres 7 g 
 

 Matières grasses 6,1g Protéines 14,1g 

 Dont AG saturés 0,7g Sel 0,01g 

Valeurs 

nutritionnelles 

Glucides 

Dont sucres 

57,2g 
4,9g 

ur 100 g de produit se c) d'après USDA  

Référence PQG007-6.5.1 

Version C 

Date d'application :  12/12/2014 
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 Valeurs donnée s sur la base d'une analyse (po 

Laver et rincer plusieurs fois le quinoa afin d'enlever l'amertume. Egoutter. Dans une casserole, 

verser le quinoa (70g par personne environ) dans 2 volumes d'eau bouillante, saler, couvrir et 

cuire pendant 12 min. Egoutter S'utilise en salade ou en accompagnement. 

Aspect après cuisson : 

- Saveur : agréablement parfumée 

- après cuisson, les grains deviennent transparents. Le germe blanc est libéré. 

 

Applications 
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 Product of organic farming- certified by ECOCERT sas – 32600 L’ISLE JOURDAIN 

 

Reference PQG007-6.5.1 

Version C 

Application date : 12/12/2014 
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Product of organic farming- certified by ECOCERT sas – 32600 L’ISLE JOURDAIN 

 

Energy 1494kJ/354kcal Fibers 7 g 
 

 Fat 6,1g Proteins 14,1g 

 Of which 

saturates 0,7g Salt 0,01g 

Nutritional 

values 

Carbohydrates 

Of which sugar 

Values giv 

57,2g 
4,9g 

en on the basis of an analysis (f 

or 100 g of dry produ ct) by USDA 
 

Wash and rinse several times the quinoa to get off the bitterness. Drain. Soak 70g of quinoa per 
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Application 

person in 2 volum of cold water with salt. Bring to boil. Cook covered during 12 minutes.  

Product appearance as cooked : 

- flavour : lightly fragrant 

- after cooked, grains become transparent and the white germ is free. 

 

 

  

 

 


