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Energie 1485kJ/350kcal 

Valeurs 
nutritionnelles 

Matières grasses 0,6 g 

Dont AG saturés 0,1 g 

Glucides 78 g 

Dont sucres 0,3 g 

Fibres 1,4 g 

Protéines 7,4 g 

Sel 0,01 g 

Valeurs données pour 100 g de produit sec d'après FERM 2012 

 

Mode de cuisson :  
- Chauffer de la matière grasse (huile d'olive), ajouter le riz et le faire dorer en 

remuant sur le feu vif. Verser peu à peu un bouillon, en mélangeant, durant 15 à 20 

minutes, jusqu'à absorption complète.  

Aspect après cuisson :  
- Couleur : blanche 

- Texture : grains moelleux 

 

Applications 
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Energy 1485kJ/350kcal 

Nutritional 
values 

Fat 0,6 g 

Of which saturates 0,1 g 

Carbohydrates 78 g 

Of which sugar 0,3 g 

Fibers 1,4 g 

Proteins 7,4 g 

Salt 0,01 g 

Values given for  100 g of dry product by Ferm 2012 
 

Cooking method:  
- Heat fat (olive oil), add rice and brown it. Stir. Pour gradually the bouillon ans stir 

during 15-20 minutes until complete absorption.  

Product appearance as cooked : 

- colour : white 

- Texture : soft grains 

 

Application 

 

  

 

 


