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Energie 1509kJ/355kcal 

Valeurs 
nutritionnelles 

Matières grasses 0,8 g 

Dont AG saturés 0,2 g 

Glucides 79 g 

Dont sucres 0,3 g 

Fibres 1,5 g 

Protéines 7,3 g 

Sel 0,015 g 

Valeurs données pour 100 g de produit sec d'après FERM 2012 

 

Mode de cuisson :  
- Créole : Mettre un volume de riz dans 5 volumes d'eau bouillante salée. Laisser 

cuire à feu moyen 17 à 20 minutes. 

- Au four vapeur : Mettre un volume de riz dans 1,7 volume d'eau. Cuisson 25 à 

30 mn jusque absorption. 

- Pilaf : Pour 1 volume de riz, verser 40 ml d'huile et laisser chauffer 5 mn. Ajouter 

le volume de riz et mélanger avec l'huile 5mn. Ajouter 1,8 volume d'eau chaude salée. 

Laisser cuire 15 minutes, couper le feu, laisser à couvert 10 minutes jusqu'à 

absorption totale, égrainer. 

Aspect après cuisson :  
- Couleur : blanche 

- Texture : grains moelleux 

 

Applications 
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Energy 1509kJ/355kcal 
 

Fat 0,8 g 

Of which saturates 0,2 g 

Nutritional 
values 

Carbohydrates 79 g 

Of which sugars 0,3 g 

Fibers 1,5 g 

Proteins 7,3 g 

Salt 0,015 g 

Values given for  100 g of dry product by Ferm 2012 

 

Cooking method:  
- Place 1 volume of rice in 5 volumes of salty boiling water. Simmer on medium 

heat for 17 to 20 minutes. 

- In the oven vapour: put a volume of rice in 1,7 volume of water. Cooking 25 in 

30 minutes until absorption. 

-Pilaf: For 1 volume of rice, pour 40 ml of oil and let warm 5 minutes. Add the volume 

of rice and mix with the oil 5 minutes. Add 1,8 volume of salty warm water. Let cook 

15 minutes, light the fire, leave under cover 10 minutes until total absorption, put the 

grains apart. 

Product appearance as cooked : 

- colour : white 

- Texture : soft grains 

 

Application 

 

 

 


