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Energie 1491kJ/352kcal Fibres  3,3g  

 Matières grasses 1,9g Protéines 13g 

 Dont AG saturés 0,3g Sel 0,02g 

Valeurs 
nutritionnelles 

Glucides Dont 
sucres 

Valeurs  

69g 
2,8g 

données sur la base d'une anal yse (pour 100 g de pr oduit sec) 

Référence PQG007-6.2.6 
Version D 
Date d'application :  28/05/2015 
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Plonger 75 à 100g de couscous par personne dans un même volume d'eau bouillante un peu 

salée. Laisser gonfler à couvert hors du feu jusqu'à absorption complète du liquide (environ 

7min). S'utilise pour la préparation des taboulés, couscous ou en accompagnement. 

Aspect après cuisson : 
- couleur : jaune 
- texture : les grains sont faciles à égrener et ne collent pas 
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Energy 1491kJ/352kcal Fibers 3,3g  

 Fat 
Of which  

1,9g Proteins 13g 

Nutritional 
values 

saturated 0,3g 
Carbohydrates 69g 

Of which sugars 2,8g 

Values given on the basis of an analy 

Salt 

sis (for 100 g of dry p 

0,02g 

roduct) 

 

Plunge 75-100g of couscous per person into a same volum of boiling water with salt. Remove 

the pan from heat and let swell the grains until the liquid has been soaked up (duration 7 

minutes). Use for the preparation of tabbouleh, couscous or accompaniment. 

Product appearance as cooked : 
- color : yellow 
- texture : easy shelling, not sticky 
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